国家开放大学学习指南课程说明 
本课程为18学时，完成本课程所有内容的学习你可以获得1个学分。本课程要求大家了解电大开放教育，理解远程学习的特点，并能够掌握远程学习的各种学习技能。
　　本课程通过完成平时的学习任务进行考核，你只要按照要求完成平时的学习任务，就可以完成课程学习，包括学习资源浏览、提交学习心得和完成体验学习任务。
　　本课程是为配合教育部开展的“中央广播电视大学人才培养模式改革和开放教育试点”项目研究工作，为广播电视大学开放教育学生开设的必修课程。本课程的教学目的是使接受电大远程开放教育的学生在进入专业（课程）学习之前，了解和熟悉电大开放教育新的学习环境，建立与开放教学模式相适应的新的学习理念，了解并尽快适应远程开放教育教与学的方式，掌握基本的学习技能，逐步培养自主学习的习惯和能力。

　　本课程的主要内容：概述现代远程开放教育含义、特点及其与其他教育形式的区别；介绍广播电视大学的系统结构、办学形式、运行机制、教学管理和社会声誉；介绍电大现代远程开放教育一般的学习形式、学习方法和技巧；介绍利用计算机网络进行学习的方法，怎样利用计算机网络与教师、同学进行交流，以及利用计算机辅助教学软件等一般教学媒体的使用方法等等。

　　◆课程教学要求 
　　 一、课程的性质和任务 
　　本课程是为配合教育部开展的“中央广播电视大学人才培养模式改革和开放教育试点”项目研究工作，为广播电视大学开放教育学生开设的必修课。 

　　本课程的教学目的，是使接受电大远程开放教育的学生在进入专业（课程）学习之前，了解和熟悉电大开放教育新的学习环境，建立与开放教学模式相适应的新的学习理念，了解并尽快适应远程开放教育教与学的方式，掌握基本的学习技能，逐步培养自主学习的习惯和能力。 

　　二、教学基本要求 
　　1．初步理解现代远程开放教育的含义，了解现代远程开放教育的特点、发展及其与其他教育形式的区别，及时转变学习观念。 

　　2．了解广播电视大学的系统结构、办学形式和运作机制，以及建校以来取得的主要成就和获得的社会声誉等基本情况，增强学习的信心和作为电大学生的自豪感。 

　　3．了解电大开展的现代远程开放教育的教学组织形式、教学资源特点、学习支持服务方式和教学管理措施等，做好相应的心理和学习准备，牢固树立质量观念和刻苦学习的思想，培养自主学习的意识，正确、有效地行使应有的学习方面的权利。 

　　4．了解并熟悉电大现代远程开放教育一般的学习方式、学习方法和技巧，提高学习效率和质量，为即将开始的学习做好学习方式、学习策略和学习技巧等方面的准备。 

　　5．知道计算机的基本组成，掌握计算机文字处理的基本方法；基本掌握利用计算机网络进行学习的方法，并知道怎样通过计算机网络与教师、同学进行交流；掌握计算机辅助教学软件（CAI课件）等一般教学媒体的使用方法。 

　　6．了解所学专业、课程的特点，对有关的专业教学计划和专业教学实施方案及其细则、课程教学设计方案及其细则、专业课程学习所需技能和基础知识准备等有较全面的了解，并能按照有关教学要求，结合电大教学条件和专业（课程）特点，及时获得教师指导和相关的学习支持服务，调整学习策略，制订出符合自己学习特点和实际的个人学习计划。同时，增强战胜困难的信心和勇气，利用信息反馈渠道，及时解决各种疑惑和困难，以轻松的心态进入专业（课程）学习。 

　　三、教学基本内容 
　　1．概述 

　　（1）现代远程开放教育 

　　●远程教育、现代远程教育、开放教育、现代远程开放教育的含义、特点及其发展过程、状况与前景 

　　●远程开放教育的观念转变 

　　（2）中国的广播电视大学 

　　●广播电视大学的性质、任务、办学方针与办学方向 

　　●广播电视大学的系统结构、办学形式、运作机制 

　　●广播电视大学的办学特色、优势和取得的成就 

　　（3）广播电视大学的开放教育 

　　●开放教育的意义和目的 

　　●开放教育的特征 

　　●开放教育与传统封闭教育的区别 

　　2．教学 

　　（1）电大的教学方式 

　　●教学过程的主要环节 

　　●教师队伍的构成 

　　●课程的特点 

　　●多种媒体教材的特点和作用 

　　●学习支持服务的内容与方式 

　　（2）电大的教学管理 

　　●招生注册 

　　●入学水平测试的目的 

　　●电大系统教学管理的分工与方式 

　　●有关教学文件（教学计划、教学大纲、教学实施方案、考核说明等）的内容及其作用 

　　●教学过程管理规定（平时作业及形成性考核等） 

　　●考核与考试 

　　●学籍管理（学籍档案、学籍异动、免修免考和学分替换、毕业等） 

　　3．学习 

　　（1）电大学生学习的一般方式 

　　（2）个人学习计划 

　　●制定个人学习计划的意义 

　　●个人学习计划的内容 

　　●制定个人学习计划的方法 

　　（3）自主学习的方式 

　　●工学矛盾的处理 

　　●学习时间的安排 

　　●学习习惯的养成 

　　●学习环境的营造 

　　（4）学习资源的选择与利用 

　　●学习媒体选择的原则和方法 

　　●多种媒体教材的有效利用 

　　●现代远程教学手段和资源的利用 

　　●获得学习资源和学习支持服务的方法 

　　（5）常用的学习技巧 

　　●阅读 

　　●听课 

　　●笔记 

　　●平时作业 

　　●教学实践环节 

　　●复习 

　　●考试 

　　四、教学方法和教学形式建议 
　　1．本课程由中央电大统一开设，中央电大和试点电大共同组织实施，计1学分。 

　　2．教学活动安排在开学的头两周。 

　　第一周由中央电大通过电视直播课堂播出电视课———“广播电视大学的现代远程开放教育”，并通过其他多种方式安排教学活动。 

　　第二周由各试点电大结合实际安排教学活动，可采取组织学生阅读有关材料、收看电视（录像）课、专题报告、参观教学场所、小组讨论、座谈和模拟演练等多种形式完成本课程的教学任务。 

　　3．本课程的部分作业由中央电大统一布置，试点电大可根据需要自行安排相关作业。作业成绩应作为课程考核的重要依据。本课程的考核工作由各试点电大自行安排。建议根据各地电大的实际和学生的具体情况以及试点专业（课程）的特点灵活安排。各试点电大应及时将课程教学反馈信息和考核方式及结果报告中央电大，中央电大将进行相应的教学检查。 

　　

五、教材及参考材料 
　　1．教材 

　　本课程使用的主要文字教材为： 

　　《开放教育入学指南》（于云秀主编，中央广播电视大学出版社，2005年8月第2版）。 

　　音像教材为： 

　　（1）开放教育入学指南课程电视录像———“开放教育第一课”（于云秀主讲）。 

　　（2）开放教育入学指南学习辅助光盘。 

　　（3）试点电大音像材料（地方电大提供）。 

　　2．参考材料 

　　（1）“中央广播电视大学人才培养模式改革和开放教育试点”文件资料汇编。 

　　（2）“关于广播电视大学开放教育统设必修课程形成性考核的实施意见（试行）”。 

　　（3）试点专业课程教学大纲（教学要求）、课程教学设计方案及实施细则。 

　　（4）直播课堂播出计划表。 

　　（5）教材使用计划表。 

　　（6）校历。 

