[bookmark: _GoBack]《学前儿童卫生与健康》怎么学
1．学习建议
（1）带着感性认识和已有经验来学习本课程，事实上学习的过程也是在已有经验的基础上进行修正、丰富和启发的过程。。
（2）在此基础上，理清各章的知识点脉络；合理计划学习进度；借助导学，合理运用导学进行学前思考，带着问题学习，以求事半功倍。
（3）在学习的时候，要将文本和视频结合学习；重视对案例的分析与讨论，完成学习活动与形考任务；进行学习交流与分析。对于学有余力的同学，应该乐于扩展知识。
（4）最后，一定要总结回顾所学内容；章节自测提供给大家自我检测学习成果的途径；通过“学习-复习”这样的途径，取得更好的学习效果。
       2．学习安排
　
请参考学习进度安排表安排学习时间和学习进度：
	周次
	学习内容
	网络参与度考核（占形考成绩20%）
（每种类型选择一题完成）
	计分作业
（占形考成绩80%）

	
	
	讨论型（10分）
	实操实践型（10分）
	

	第1~3周
	第一章 学前儿童的解剖生理与卫生保健
	 
	√
	
	形考任务2：
第1~5章阶段测验（20分）

	第4周
	第二章 学前儿童生长发育与评价
	√
	√
	
	

	第5周
	第三章 学前儿童心理卫生
	√
	√
	
	

	第6~7周
	第四章 学前儿童营养卫生
	
	
	形考任务1：
食谱设计（20分）
	

	第8~9周
	第五章 学前儿童生活与教育过程卫生
	
	
	
	

	第10周
	第六章 学前儿童常见疾病的预防与护理
	
	√
	
	形考任务4：
第6~10章阶段测验（20分）

	第11周
	第七章 学前儿童意外伤害事故的预防与急救
	√
	
	
	

	第12周
	第八章 幼儿园保健制度建设
	√
	
	
	

	第13~14周
	第九章 幼儿园建筑与设备卫生
	
	
	形考任务3：
观察记录/调查报告（二选一）（20分）
	

	第15~16周
	第十章 学前特殊儿童养护卫生
	
	
	
	

	第17~18周
	期末复习 指导期末 模拟测试一 （期末闭卷考试成绩占总成绩70%）


3．课程使用方法
为了帮助大家更好地学习本课程，我们将课程栏目说明表呈现给大家，同学们可以按照表中的指示来了解课程。
	
	一级栏目
	二级栏目
	功能

	主内容区
	课程公告
	
	动态更新课程相关的教学活动、教学信息、学科及行业最新动态、新闻等。

	
	学习安排
	学习内容
	包括本章导学（指出学习目标、学习重难点及学习建议），知识点（通过图文声像影形式展示课程内容，提供拓展资源），学习活动。

	
	
	计分作业
	食谱设计、观察记录/调查报告、阶段性测验链接

	
	
	网络参与度
	讨论活动链接、实操实践型活动链接

	
	省校教师编辑区
	
	辅导教师可添加资源。

	
	学习支持服务
	
	提供教学支持、教务支持、技术支持的服务电话、线上实时互动和邮箱。

	主内容区
	课程导学
	
	介绍课程地位与性质、学习目标、学习内容；学习建议和要求；课程考核要求，提供形考任务及考核说明链接。

	
	课程考核
	考核说明
	本课程考核说明。

	
	
	形考任务
	课程形考任务简介及相关任务链接。

	
	
	视频课堂
	汇集了课程相关视频资源。

	
	资源列表
	教学案例
	汇集了与课程相关的各类案例。

	
	
	拓展知识
	汇集了本课程内容之外的学习资料。

	
	
	问题库
	汇集了通过论坛、邮件、电话等多种渠道收集到的问题。

	
	复习指导
	
	提供期末复习资源与工具，包括期末复习指导、期末模拟测试。

	
	课程论坛
	课程讨论区
	课程总体论坛，可供学生交流学习问题。

	
	调查问卷
	
	调查辅导教师及学生对课程看法。

	
	教师园地
	
	提供教学指南及操作指南。

	
	导航
	
	学习平台相关链接，包括个人主页、站点成员、博客、勋章及个人资料等。
课程内部链接，包括成员、勋章、常规及主内容区各栏目链接。

	
	设置
	课程管理
	用户：查看已选课用户及编辑小组成员，赋予访问权限。
报表：查看课程成员浏览记录，包括活动情况
课程活动浏览情况、各活动模块使用人员情况。
成绩：查看学生成绩、给学生进行手动打分。

	
	
	切换角色
	可切换到其他角色，在其他角色状态下体验课程。

	
	
	个人资料设置
	可编辑个人资料、更改密码，设置博客、勋章，查看今日日志、所有日志、概要报表、完整报表及成绩等。

	
	
	网站管理
	课程相关管理功能。



	
	一级栏目
	二级栏目
	功能

	主内容区
	课程公告
	
	动态更新课程相关的教学活动、教学信息、学科及行业最新动态、新闻等。

	
	学习安排
	学习内容
	包括本章导学（指出学习目标、学习重难点及学习建议），知识点（通过图文声像影形式展示课程内容，提供拓展资源），学习活动。

	
	
	计分作业
	食谱设计、观察记录/调查报告、阶段性测验链接

	
	
	网络参与度
	讨论活动链接、实操实践型活动链接

	
	省校教师编辑区
	
	辅导教师可添加资源。

	
	学习支持服务
	
	提供教学支持、教务支持、技术支持的服务电话、线上实时互动和邮箱。

	主内容区
	课程导学
	
	介绍课程地位与性质、学习目标、学习内容；学习建议和要求；课程考核要求，提供形考任务及考核说明链接。

	
	课程考核
	考核说明
	本课程考核说明。

	
	
	形考任务
	课程形考任务简介及相关任务链接。

	
	
	视频课堂
	汇集了课程相关视频资源。

	
	资源列表
	教学案例
	汇集了与课程相关的各类案例。

	
	
	拓展知识
	汇集了本课程内容之外的学习资料。

	
	
	问题库
	汇集了通过论坛、邮件、电话等多种渠道收集到的问题。

	
	复习指导
	
	提供期末复习资源与工具，包括期末复习指导、期末模拟测试。

	
	课程论坛
	课程讨论区
	课程总体论坛，可供学生交流学习问题。

	
	调查问卷
	
	调查辅导教师及学生对课程看法。

	
	教师园地
	
	提供教学指南及操作指南。

	
	导航
	
	学习平台相关链接，包括个人主页、站点成员、博客、勋章及个人资料等。
课程内部链接，包括成员、勋章、常规及主内容区各栏目链接。

	
	设置
	课程管理
	用户：查看已选课用户及编辑小组成员，赋予访问权限。
报表：查看课程成员浏览记录，包括活动情况
课程活动浏览情况、各活动模块使用人员情况。
成绩：查看学生成绩、给学生进行手动打分。

	
	
	切换角色
	可切换到其他角色，在其他角色状态下体验课程。

	
	
	个人资料设置
	可编辑个人资料、更改密码，设置博客、勋章，查看今日日志、所有日志、概要报表、完整报表及成绩等。

	
	
	网站管理
	课程相关管理功能。



